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Bronne van energie
Energie = vermoë om werk te verrig. Bronne stoor of produseer energie. Twee groot groepe: hernubaar (sal nie opraak nie: wind, sonkrag,
termiese energie, waterkrag, biomassa) en nie-hernubaar (sal opraak: fossielbrandstowwe—steenkool, olie, natuurlike gas—en kernkrag
via uraansplitsing). 

Potensiele vs kinetiese
Potensiaal = gestoorde energie (uitgerekte bande, vere, brandstowwe, voedsel). Gemeet in joule (J).
Kineties = energie van bewegende voorwerpe; vinniger = meer kinetiese energie. Meganiese energie = potensiaal + kineties (bv. 'n
waterval aan die rand het hoë potensiaal; vallende water het kineties). 

Wet van Energiebehoud
Energie kan nie geskep of vernietig word nie—slegs oorgedra/omgeskakel word (meganies, elektries of deur verhitting). Voorbeeld: TV
skakel elektries om → lig + klank; motor skakel chemies (brandstof) om → kineties + hitte. 

Verhitting as energie-oordrag
Hitte vloei warm → koud deur:

1.Geleiding (vaste stowwe in kontak; metale = goeie geleiers; hout/plastiek = isolators)
2.Konveksie (beweging in vloeistowwe/gasse; vorm konveksiestrome)
3.Straling (EM-golwe; benodig geen medium nie; donker oppervlaktes absorbeer meer, blink/lig weerkaats/straal uit).   

Energie-oordrag na die omgewing
Toestelle het insetenergie en nuttige uitset; sommige word vermors (dikwels hitte/klank/lig). Bv. motors kan ~65% as hitte mors;
steenkoolkragstasies ~50%. 

Nasionale elektrisiteitsvoorsiening 
Verskeie bronne (steenkool, olie, gas, kernkrag, sonkrag, wind, geotermies, water) skep hitte → stoom → turbine → kragopwekker →
elektrisiteitsnetwerk → pilone/kabels vir gebruikers. Klein dinamo's produseer klein hoeveelhede uit beweging. 

Elektrisiteit besparing (in huis)
Elektrisiteit is duur; SA se stelsel is oorlaai (beurtkrag). Bespaar deur ligte af te skakel, warm aan te trek in plaas van verwarmers, slegs
die nodige water te kook, doeltreffende gloeilampe/toestelle te gebruik. 

Energie kan nie geskep of vernietig word nie.
Dit kan slegs van een vorm na 'n ander verander of tussen voorwerpe oorgedra word.

(a) Die totale hoeveelheid energie in 'n stelsel bly dieselfde, selfs al verander dit van vorm.
(b) Energie word oorgedra wanneer stelsels interaksie het (bv. wanneer jy 'n ketel aanskakel).
(c) Energie-oordrag = energie wat van een vorm na 'n ander verander.
(d) Energie-oordrag kan plaasvind:

Meganies: bv. 'n motorenjin beweeg wiele (chemies → kineties).
Elektries: bv. 'n gloeilamp (elektries → lig + hitte).
Deur verhitting: hitte vloei van warm → koue voorwerpe.

🌟 Werklike voorbeelde
Gloeilamp: Elektries → Lig + Hitte.
Motor: Chemies (brandstof) → Kineties (beweging) + Klank + Hitte.
Menslike liggaam: Chemies (voedsel) → Kineties (beweging) + Hitte.
Sonpanele: Lig (van die son) → Elektriese energie.

✅ Belangrike reël om te onthou:
 Energie verdwyn nooit. As dit "verlore" lyk, het dit gewoonlik verander in 'n vorm wat minder
nuttig is, soos vermorste hitte of klank.

⚖️ Wet van Energiebehoud

vinnige oorsig
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🔥 Geleiding
Definisie: Oordrag van hitte deur direkte kontak tussen deeltjies in 'n vaste stof.
Hoe dit werk: Deeltjies in 'n warm gebied vibreer vinniger en bots teen hul bure, wat
energie deurgee.
Voorbeelde:

’n Metaallepel word warm wanneer dit in kookwater gelaat word.
Potte en panne gemaak van metale (goeie geleiers).

Goeie teenoor swak geleiers: dit het 'n effek op die geleidingstempo
Metale (koper, staal, aluminium) = uitstekende geleiers.
Hout, plastiek, Styrofoam = swak geleiers → word as isolators gebruik (handvatsels
van potte, koelbokse).

🌊 Konveksie
Definisie: Hitte-oordrag in vloeistowwe en gasse as gevolg van die beweging van
deeltjies.
Hoe dit werk:

Verhitte vloeistof sit uit, word minder dig en styg.
Koeler, digter vloeistof/lug sink.
Hierdie deurlopende siklus = konveksiestroom.

Voorbeelde:
Kookwater: borrels in die water
Seebriesie: warm lug oor land styg gedurende die dag, koel lug
van die see beweeg in.
Warmlugballonne styg omdat verhitte lug binne minder dig is.

☀️ Straling
Definisie: Oordrag van energie as elektromagnetiese golwe (infrarooi straling), geen
medium en kontak nodig nie.
Hoe dit werk: Hitte beweeg in golwe vanaf 'n bron en kan deur die ruimte of lug beweeg.
Voorbeelde:

Die son se warmte op jou vel voel.
Hitte van 'n vuur wat jy voel al raak jy dit nie.

Oppervlak-effek:
Donker, mat oppervlaktes absorbeer straling → verhit vinniger.
Ligte, blink oppervlaktes weerkaats straling → bly koeler.

Hitte vloei altyd van warm (minder dig) → koud (digter)
Geen hitte-oordrag vind plaas as voorwerpe dieselfde temperatuur het nie.

Hitte kan op drie maniere beweeg:
1.Geleiding (vaste stowwe, deeltjie botsings)
2.Konveksie (vloeistowwe en gasse, deeltjie beweging)
3.Straling (golwe, geen medium nodig nie)

🌡️ Verhitting as 'n oordrag van energie

konveksiestroom

warm lug
styg op

koue lug daal
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🔑 Belangrike Hitte-oordragterme
Hitte

Energie wat altyd van warm → koud vloei.
Voorbeeld: 'n warm koppie tee verloor hitte aan die koeler lug.

Hitte-oordrag: Die proses van hitte wat van een plek na 'n ander beweeg.
Drie metodes: geleiding, konveksie, straling

Geleiding
Oordrag van hitte in vaste stowwe.
Gebeur wanneer vibrerende deeltjies bots en energie oordra..
Voorbeeld: metaallepel in warm sop word warm.

Konveksie
Oordrag van hitte in vloeistowwe en gasse.
Hitte wat deur die werklike beweging van deeltjies gedra word.
Voorbeeld: kookwater sirkuleer; warm lug styg, koel lug daal.

Straling
Oordrag van hitte deur golwe (infrarooi).
Benodig geen kontak en geen medium nie (kan deur die ruimte reis).
Voorbeeld: hitte van die son, warmte van 'n vuur.

Konveksiestroom
'n Siklus waar warm, minder digte vloeistof styg en koeler, digter vloeistof sink.

Hittegeleier
'n Materiaal wat toelaat dat hitte vinnig en maklik daardeur beweeg.

Voorbeelde: metale (koper, aluminium, staal).
Hitte-isolator

'n Materiaal wat hitte-oordrag blokkeer of vertraag.
Voorbeelde: hout, plastiek, polistireen, wol.
Gebruik vir veiligheid (pothandvatsels, koelbokse).

🌊 Konveksiestrome Verduidelik
Definisie:
 Wanneer 'n vloeistof of gas oneweredig verhit word, sit warmer dele uit en word minder dig → hulle styg, terwyl koeler,
digter dele sink. Hierdie beweging skep 'n sirkelvormige vloei wat 'n konveksiestroom genoem word.
Kernpunt: Die siklus duur voort totdat die hele vloeistof of gas dieselfde temperatuur bereik, dan stop konveksie.

🍲 Konveksie in 'n pot water

Verhitting begin → Die vloeistof aan die onderkant word eerste verhit.

Deeltjies sit uit → Warm vloeistof word ligter / minder dig.

Warm vloeistof styg → Dit beweeg opwaarts deur die koeler vloeistof.

Koel vloeistof sink → Koeler, digter vloeistof beweeg af om sy plek in te neem.

Siklusherhalings → Dit skep 'n deurlopende sirkelstroom totdat die temperatuur                                                             oral

gelyk word.

konveksiestroom

koue water 
daal
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🌞 Stap-vir-stap hitte-oordrag in die atmosfeer
1.Straling

Die son se strale beweeg deur die ruimte as elektromagnetiese golwe.
Dit bereik die aarde se oppervlak en verhit die grond direk.

Kernpunt: Geen medium nodig nie — straling werk selfs in die vakuum van die ruimte.

    2. Geleiding:  sodra die grond warm is, dra dit hitte oor na die lugmolekules wat in direkte
kontak daarmee is.
Dit gebeur deur deeltjiebotsings – presies soos 'n warm pot wat die handvatsel van 'n lepel
verhit.
Kernpunt: Geleiding werk slegs by die grens waar die grond die lug raak.

    3. Konveksie: Die lug wat die grond raak, word warmer, sit uit en word minder dig.
Hierdie warm lug styg opwaarts, terwyl koeler, digter lug afsak om dit te vervang.
Die siklus skep konveksiestrome wat hitte deur die atmosfeer beweeg.

🔋 Bronne van Energie
Wat is 'n bron van energie?
'n Bron van energie is waar gestoorde energie vandaan kom.
Hierdie gestoorde energie (genoem potensiële energie) word vrygestel wanneer
dit brand of gebruik word.

Voorbeeld: steenkool- of houtverbranding stel hitte- en ligenergie vry.
☀️ Die Son as die Hoofbron

Die Son is gemaak van waterstofgas.
Binne die Son verander waterstof in helium in 'n kernreaksie.
Dit produseer hitte- en ligenergie wat die Aarde bereik.
🌱 Plante gebruik sonlig om te groei → alle energie op Aarde kan
teruggevoer word na die Son.

straling

konveksie

geleiding
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(Word natuurlik aangevul, raak nie op nie en veroorsaak min of geen besoedeling nie.)
1. 🌬️ ​​Windenergie
Lugstrome word geskep omdat verskillende dele van die atmosfeer verskillende
temperature het.
Windturbines vang hierdie beweging vas en skakel dit om in elektrisiteit.
2. 💧 Waterenergie (waterkrag)
Water wat in 'n dam gestoor word, vloei deur 'n kanaal.
Die bewegende water draai 'n turbine, wat 'n kragopwekker aandryf om elektrisiteit op
te wek.
Dit word 'n hidroëlektriese kragsentrale genoem.
3. ☀️ Sonenergie
Sonlig op 'n sonpaneel produseer elektriese energie.
Energie kan in 'n battery gestoor word.
Sonpanele kan ook water in pype verhit, wat vir huishoudelike warm water gebruik
word.
4. 🌱 Biobrandstofaanlegte stoor energie van die son.
Voorbeelde:
Suikerriet → gepers vir suiker → gefermenteer tot alkohol → gebruik as brandstof in
motors (Brasilië is 'n leier).
Hout → verbrand in verseëlde houers → doeltreffend gebruik vir hitte en elektrisiteit.

🛢️ Nie-hernubare hulpbronne
Definisie: Hulpbronne wat beperk is in
voorraad en nie vinnig vervang kan word sodra
hulle opgebruik is nie. Dit neem miljoene jare
om te vorm.
Voorbeelde:
⛏️ Steenkool 🛢️ Olie (petroleum) 🔥
Natuurlike gas ☢️ Uraan (kernbrandstof)

🔄 Hernubare Energiebronne
Definisie: Hulpbronne wat natuurlik
binne 'n kort tydjie vervang kan
word en nie sal opraak  nie.
Voorbeelde:
🌞 Sonenergie 🌬️ Windenergie 💧
Waterkrag (riviere, damme) 🌱
Biomassa (hout, plantafval) 🌋
Geotermiese energie

⚡ Belangrike Verskil Hernubaar = Kan natuurlik vervang word, skoner vir die omgewing,
maar is onvolhoubaar (weerafhanklik) Nie-hernubaar = Eindig, sal eendag opraak,
veroorsaak dikwels besoedeling. (maar is volhoubaar en beskikbaar)

energiebronne

🔋 Hernubare Energiebronne
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🛢️ Hoe fossielbrandstowwe gevorm het
Miljoene jare gelede 🌍

Die aarde was bedek met moerasagtige woude.
Dooie plante en diere het met potensiële energie van die son in die moerasse gesink.

Begrawe onder sand en rots ⏳
Oor duisende jare was moerasse bedek met fyn sand wat tot rots verhard het.

Oseane bedek land 🌊
Land het gesink en oseane het oor die gebiede versprei.

Landmassas het weer gestyg ⛰️
Na miljoene jare het die land weer as heuwels, berge en eilande verskyn.
Bly ondergronds vasgevang met hul gestoorde energie (potensiële energie) 🪨
Rotslae het verrotte plantegroei en dierlike oorblyfsels diep onder die oppervlak vasgevang.

Hitte en druk 🔥⚡
Oor miljoene jare het hitte + enorme druk verrotte plantegroei in ru-olie omskep.
Vorming van gas en steenkool ⛏️
Natuurlike gas was saam met olie vasgevang.
Ander plantegroei het tot steenkool verhard.

⛽ Gebruike van fossiele brandstowwe
1. Steenkool

Elektrisiteitsopwekking ⚡ → Word in kragstasies verbrand om stoom te produseer wat turbines aandryf.
Industriële verhitting 🔥 → Word gebruik in sement-, staal- en baksteenvervaardigingsbedrywe.
Huishoudelike gebruik 🏠 → In sommige gebiede, steeds gebruik vir kook en verhitting.
Byprodukte → Steenkoolteer, ammoniak en ander chemikalieë wat in plastiek, kleurstowwe en medisyne
gebruik word.

2. Olie (Petroleum en Ru-olie)
Vervoerbrandstowwe 🚗✈️🚢 → Petrol, diesel, stralerbrandstof, skeepsbrandstof.
Elektrisiteitsopwekking ⚡ → Verbrand in olie-aangedrewe kragstasies (alhoewel minder algemeen as
steenkool/gas).
Smeermiddels 🛢️ → Motorolies
Plastiek en chemikalieë 🧪 → Word gebruik om plastiek, sintetiese vesels, kunsmis, skoonmaakmiddels, verf en
farmaseutiese produkte te maak.
Verhitting en kook 🔥 → Keroseen (paraffien) word in stowe, lampe en verwarmers gebruik.

3. Natuurlike Gas
Elektrisiteitsopwekking ⚡ → Verbrand in gaskragstasies.
Verhitting en kook 🔥 → Gebruik in huise (gasstowe, geisers, verwarmers).
Industriële gebruike 🏭 → In die maak van glas, sement, staal en as 'n grondstof vir chemikalieë.
Vervoerbrandstof 🚗 → Saamgeperste natuurlike gas (CNG) wat in voertuie gebruik word as 'n skoner
alternatief vir petrol/diesel.
Kunsmisstowwe 🌾 → Ammoniak uit natuurlike gas word gebruik om stikstofkunsmisstowwe te produseer.

Fossielbrandstowwe (steenkool, olie en natuurlike gas) is die gevolg van:
dooie plante en diere → begrawe deur rotslae → saamgepers deur hitte en druk →
oor miljoene jare in energieryke brandstowwe verander.

🔋 Nie-hernubare energiebronne
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fase proses energie oordrag

1.energiebron energie vanaf bron soos steenkool,
sonkrag, wind, kern

potensiële energie (hang af van
bron) → hitte energie

2. turbines
energie word oorgedra na turbine
wat dan draai

hitte energie - kinetiese energie

3.
generator/kragopwekker

turbine dra energie oor aan die
kragopwekker

kinetiese energie - meganiese
energie

4. elektrisiteit
kragopwekker wek dan elektrisiteit
op/ skep dit

meganiese energie - elektriese
energie

5. tansmissie lyne
elektrisiteit word na kabels gestuur
wat dit dan aan gemeenskappe
oorgedra

elektriese energie - verskillende
gebruike en uitsette

verbrande
steenkool

maak stoom

Nasionale Netwerk
1.

op
w

ek
ki

ng
2.

 v
er

sp
re

id
in

g

Elektrisiteitsoordrag en -verspreiding
1️⃣ Kragstasie → genereer elektrisiteit.
 2️⃣ verhoging transformator → verhoog
spanning vir doeltreffende transmissie.
 3️⃣ Transmissielyne → dra elektrisiteit oor
lang afstande.
 4️⃣ verlaging transformator → verminder
spanning vir veilige verspreiding.
 5️⃣ Verspreidingslyne → dra elektrisiteit na
huise en geboue.
 6️⃣ buurt kragboks → verminder spanning
verder voor dit huishoudings binnegaan.

maste

hoogoond

verbrand stoom turbine kragopwekker

transmissielyne

steenkool

krag opwekking
transformator verhoog die

stroom sodat dit oor lang

afstande kan beweeg

maste met

trnasmissielyne

dra elektrisiteti oor ver

afstande 
transformator

verlaag stroom 

verspredingslyne dra

dit oor na

huishoudings en

besighede

kragboks aan paal of in

straat verlaag stroom nog

meer om veilig te maak voor

dit huise bereik
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1.Elastiese Potensiële Energie
Word gestoor wanneer iets gerek, gedruk of opgerol word.

Word slegs vrygestel wanneer die voorwerp na sy oorspronklike vorm terugkeer.
Voorbeeld: rekkie, veer, pyl en boog.

   2. Posisionele (gravitasie) potensiële energie
Energie as gevolg van 'n voorwerp se posisie.

'n Voorwerp wat bo die grond gelig word, het energie gestoor as gevolg van
swaartekrag.
Voorbeeld: rots op 'n heuwel, boek op 'n rak, water agter 'n dam.

   3. Chemiese Potensiële Energie
Word in stowwe gestoor en tydens 'n chemiese reaksie vrygestel.

Voorbeeld: die verbranding van hout, kos, batterye, fossielbrandstowwe.
Wanneer vrygestel → produseer hitte, lig of ander energie.

🍎 Potensiële Energie in Voedsel
Alle voedsel = chemiese potensiële energie.
Plante kry energie van die son → diere eet plante → mense eet plante/diere.
Voedselenergie word in kilojoules (kJ) gemeet.
1000 joules = 1 kilojoule (kJ).
'n Gemiddelde volwassene benodig ongeveer 8000 kJ/dag.

energie
sisteem

vorm van
potensiële energie

inset energie
waarheen gaan
die energie

kinetiese energie
wat plaasvind

verbrand
steenkool

chemies steenkool
hitte word
vrygestel in die
lug

beweging van
warm lug
opwaarts

elektriese
waaier

elektries elektrisiteit
motor binne
waaier

waaier se dele
draai en maak
wind

persoon blaas
vuvuzela

chemies ( energie in
liggaam gestoor)

persoon
(biologiese
energie)

vuvuzela
klankenergie -
klankgolwe
beweeg

🔋 Tipes potensiële energie
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sisteem voorbeeld
tipe energie
gebruik

notas

meganies ry ‘n fiets🚴 kinetiese energie
bene gebruik chemiese
energie vanuit kos om oor te
skakel na kinetiese energie

elektries Radio 📻 klank energie
elektriese energie → klank +
soms hitte

biologies eet ‘n broodjie🥪
chemiese
potensiële energie

gestoor in liggaam; vrygestel
vir hitte of beweging

hitte/termies warm bad 🛁 hitte-energie hitte vloei van warm na koud

Definisie: Die energie van 'n bewegende voorwerp.
Bewegende voorwerpe kan stilstaande voorwerpe laat beweeg.
Voorbeeld: 'n bal wat rol kan penne omgooi.
🔄 Potensiële en Kinetiese Energie in Stelsels

'n Stelsel = 'n stel dele wat saamwerk. As een deel verander, word die res beïnvloed.
Voorbeeld: Chemiese potensiële energie in jou liggaam (van voedsel) → word gebruik om 'n bal
te rol → bal verkry kinetiese energie.

1. Meganiese Stelsels ⚙️
Energie in motors, masjiene,
vere, gestrekte rek

Skakel gestoorde
(potensiële) energie om
in beweging
(kinetiese)energie.

2. Verhittingstelsels 🔥
Invoerenergie = hitte
(kers, stoof).

Skakel hitte om in
nuttige energie.

3. Elektriese Stelsels ⚡
Invoer = elektrisiteit (sel,

battery, kragnetwerk).
Skakel om na lig, klank,

beweging, ens.

4. Biologiese Stelsels 🌱
Insetenergie kom van

plante/diere wat ons eet.
Gestoorde chemiese
potensiële energie →

omgeskakel na
beweging (kineties).

🔧 Stelsels waar potensiële en kinetiese energie betrokke is

⚡ Kinetiese Energie: Bewegingsenergie
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✅ Elektrisiteit: hoe om te bespaar
Gebruik energiebesparende gloeilampe 💡 – Hulle gebruik minder elektrisiteit as gewone

gloeilampe en hou langer.

Skakel ligte en toestelle af 🔌 – Voorkom kragvermorsing wanneer dit nie gebruik word nie.

Dra warm klere in plaas van verhitting 🧥 – Bespaar elektrisiteit deur die behoefte aan

verwarmers te verminder.

Maak deure en vensters toe 🚪 – Voorkom hitteverlies , minder verhitting is nodig.

Stort in plaas van bad 🚿 – Gebruik minder warm water, wat beide water en elektrisiteit vir

verhitting bespaar.

Skakel die geiser af wanneer dit nie gebruik word nie 🔥 – Geisers gebruik baie krag;

afskakel bespaar energie.

Kook slegs die water wat jy in die ketel nodig het ☕ – Om ekstra water te kook, mors

elektrisiteit.

Gebruik die korrekte stoofplaatgrootte 🍳 – 'n Klein potjie op 'n groot plaat mors energie.

Kies die regte yskasgrootte 🧊 – ’n Yskas wat te groot is, mors krag; ’n te klein yskas kan

oorwerk.

Lugdroog klere in plaas van tuimeldroër 🌞 – Bespaar baie elektrisiteit.

Gebruik komberse vir warmte in plaas van verwarmers 🛏️ – Verminder onnodige

verwarmingskoste.

Bedek die geiser met 'n geiserkombers 🪆 – Stop hitteverlies sodat die geiser minder krag

gebruik om water te verhit.

Isoleer die plafon 🏠 – Voorkom dat hitte in die winter ontsnap of in die somer binnedring,

wat energierekeninge verlaag.

❌ Moenie
Moenie selfoonlaaiers ingeprop laat nie 📱 – Hulle trek steeds 'n klein hoeveelheid krag

selfs wanneer hulle nie laai nie.

Moenie warm kos in die yskas sit nie 🍲 → 🧊 – Die yskas gebruik ekstra elektrisiteit om dit

weer af te koel.

✨ Kerngedagte: Elke klein besparing maak ‘n verskil. As huishoudings vermorste energie

verminder, bespaar ons geld, beskerm ons ons elektrisiteitsvoorsiening en verminder ons

beurtkrag en besoedeling.

⚡ Gebruik elektrisiteit spaarsamig
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doel inset energie
nuttige uitset
energie

vermorste energie

boor ‘n gat
elektries of
chemies

kinetiese energie
hitte en
klankenergie

📊 Doeltreffendheid van 'n Stelsel
Doeltreffendheid = % van insetenergie wat nuttig is.
Geen masjien is 100% doeltreffend nie.
Vermorste energie is gewoonlik hitte of klank.
Voorbeelde:
Toestelle waar klank = vermorste energie → haardroër, grassnyer, boor.
Toestelle waar hitte = vermorste energie → gloeilamp, kers, enjin.

💡 Wat is 'n masjien?
'n Masjien = enige iets wat help om 'n taak te voltooi.
Alle masjiene/toestelle/gereedskap/voertuie:
Insetenergie → benodig om hulle te laat werk 
Uitsetenergie → nuttig + vermors

⚙️ Voorbeeld: Elektriese boor

🔋 Nuttige en vermorste energie in 'n stelsel
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Algemene Energiekonsepte
Energie – Die vermoë om werk te verrig of verandering te veroorsaak.
Hitte – 'n Vorm van energie wat van warm voorwerpe na koue voorwerpe beweeg.
Hitte-oordrag – Die beweging van hitte-energie van een plek na 'n ander.
Potensiële energie – Gestoorde energie wat die potensiaal het om werk te verrig.
Kinetiese energie – Die energie van beweging.

Hitte-oordrag
Geleiding – Oordrag van hitte deur vaste stowwe deur deeltjiebotsings.
Konveksie – Oordrag van hitte in vloeistowwe of gasse deur die beweging van deeltjies.
Straling – Oordrag van hitte deur elektromagnetiese golwe, sonder direkte kontak.
Konveksiestroom – Sirkulêre beweging van vloeistowwe (vloeistowwe/gasse) wat veroorsaak word
deur warm, minder digte vloeistof wat styg en koeler, digter vloeistof wat daal.
Hittegeleier – 'n Materiaal wat hitte maklik daardeur laat beweeg (bv. metale).
Hitte-isolator – 'n Materiaal wat nie toelaat dat hitte maklik deurbeweeg nie (bv. hout, plastiek).

Energiestelsels en Doeltreffendheid
Stelsel – 'n Groep dele wat as 'n geheel saamwerk.
Bruikbare/nuttige energie – Die energie wat in 'n stelsel oorgedra word om die verlangde taak uit te
voer.
Vermorste energie – Energie wat in 'n ongewenste vorm (bv. klank, hitte) aan die omgewing verlore
gaan.
Doeltreffendheid – 'n Maatstaf van hoeveel insetenergie omgeskakel word na bruikbare
uitsetenergie (uitgedruk as 'n persentasie).
Joule (J) – Die meeteenheid vir energie.

Bronne van Energie
Hernubare energie – Energiebronne wat natuurlik vervang kan word en nie sal opraak nie (bv.
sonkrag, windkrag, water, biobrandstof).
Nie-hernubare energie – Energiebronne wat nie vervang kan word sodra dit opgebruik is nie (bv.
steenkool, olie, natuurlike gas).
Fossielbrandstowwe – Nie-hernubare brandstowwe wat oor miljoene jare uit dooie plante en diere
gevorm is (steenkool, olie, gas).
Biobrandstof – Brandstof gemaak van plant- of dier materiaal (bv. suikerriet-etanol, koeimis).
Sonenergie – Energie van die son word omgeskakel na hitte of elektrisiteit.
Windenergie – Energie wat opgewek word wanneer bewegende lug, dryf turbines aan.
Waterenergie – Energie van bewegende water wat gebruik word om elektrisiteit op te wek
(hidrokrag).

Elektrisiteitsvoorsiening en Nasionale Netwerk
Nasionale Netwerk – 'n Stelsel van kragstasies, kabels en transformators wat elektrisiteit aan die
hele land verskaf.
Kragstasie – 'n Fasiliteit waar energiebronne in elektriese energie omgeskakel word.
Turbine – 'n Wiel wat deur stoom, water of wind gedraai word.
Generator – ’n Masjien wat kinetiese energie in elektriese energie omskakel.
Transformator – 'n Toestel wat spanning vir transmissie en verspreiding verhoog (opwaarts) of
verlaag (afwaarts).
Transmissielyne – Hoëspanningskabels wat elektrisiteit oor lang afstande dra.
Kragpaal – 'n Kleiner paal wat laerspanning-verspreidingslyne na huise dra.
Transmissietoring / Piloon – 'n Hoë struktuur wat hoëspanning-transmissielyne oor lang afstande
dra.

🔑 Sleutelwoorde en Definisies – Energie🔑 Sleutelwoorde en Definisies – Energie
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Watter is nie hernubaar nie?
 A) Wind    B) Sonkrag   C) Natuurlike gas   D) Waterkrag

2. Die eenheid vir energie is:
 A) N      B) J      C) W       D) V

3. 'n Gespande rekkie stoor hoofsaaklik:
 A) Kineties      B) Chemies     C) Elastiese potensiaal     D) Termies

4. Kinetiese energie hang die meeste direk af van 'n voorwerp se:
 A) Kleur     B) Spoed      C) Vorm      D) Digtheid

5. Energie in 'n TV verander van elektries na hoofsaaklik:
 A) Klank en lig             B) Slegs hitte         C) Chemies            D) Kernkrag

6. Hitte-oordrag in vaste stowwe in kontak word genoem:
 A) Straling          B) Konveksie           C) Geleiding          D) Verdamping

7. In konveksie is warmer vloeistof ___ en beweeg ___.
 A) Digter; af       B) Minder dig; op      C) Minder dig; af      D) Digter; op

8. Donker, growwe oppervlaktes :
 A) Weerspieël meeste straling      B) Absorbeer meer straling      C) Stuur minder
straling uit      D) Gelei minder hitte

9. In die netwerk word turbines aangedryf deur:
 A) Batterye   B) Stoom-/wind-/watervloei    C) Direk magnete   D) Slegs sonpanele

10. In 'n toestel beteken "bruikbare uitset":
 A) Enige hitte wat geproduseer word      B) Enige klank wat geproduseer word
C) Die energie vir die beoogde doel          D) Die totale insetenergie

Antwoorde: 1) C 2) B 3) C 4) B 5) A 6) C 7) B 8) B 9) B 10) C

vinnige V&A
virtual au pair Gr.7 NW kwartaal 3



1. Watter metode van hitte-oordrag benodig NIE
deeltjies of 'n medium nie?

 A. Geleiding B. Konveksie C. Straling D.
Verdamping

2. In konveksiestrome, warm lug of water:
 A. Word digter en sink B. Word minder dig en styg

C. Bly onder D. Verdwyn

3. Die hoofbron van elektrisiteit in Suid-Afrika is:
 A. Olie B. Steenkool C. Kernkrag D. Wind

7. Elastiese potensiële energie word gestoor in:
 A. 'n Opgeligte rots B. 'n Bewegende motor C. 'n

Gespande rekkie D. 'n Brandende kers

8. Fossielbrandstowwe word gevorm uit:
 A. Vars plante     B. Dooie plante en diere oor

miljoene jare    C. Lopende water    D. Wind

4. Watter van die volgende is 'n hernubare
energiebron?
 A. Steenkool   B. Olie   C. Sonkrag  D. Gas

5. Die eenheid van energie is:
 A. Newton   B. Watt   C. Joule   D. Volt

6. Watter van hierdie stelsels mors meestal
energie as klank?
 A. Gloeilamp   B. Boor   C. Kers    D. Stoof

9. Watter toestel verhoog die spanning van
elektrisiteit sodat dit lang afstande kan aflê?
 A. Verlaagde transformator    B. Verhoogde
transformator   C. Generator    D. Turbine

10. Watter energieverandering vind in 'n
kragopwekker plaas?
 A. Hitte → Lig    B. Kineties → Elektries
C. Chemies → Kineties   D. Elektries → Hitte

Afdeling A: Meervoudige Keuse
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1.Verduidelik die verskil tussen hernubare en nie-hernubare energie. Gee twee voorbeelde van

elk.

2.Beskryf stap vir stap hoe fossielbrandstowwe soos steenkool en olie gevorm word.

3.Gebruik 'n diagram om te verduidelik hoe 'n konveksiestroom in kookwater werk.

4.Noem en beskryf die drie metodes van hitte-oordrag met een werklike voorbeeld van elk.

5.Skryf twee voordele en twee nadele van die gebruik van fossielbrandstowwe .

6.Verduidelik die verskil tussen nuttige energie en vermorste energie in 'n masjien. Gebruik die

voorbeeld van 'n elektriese boor.

Afdeling C: Langvrae

1.Bespreek vier tipes hernubare energie (wind, water, sonkrag, biobrandstof). Verduidelik hoe

elkeen werk en gee een voordeel en een nadeel van elk.

2.Verduidelik hoe elektrisiteit uit steenkool in 'n kragsentrale opgewek word.

3.Teken 'n netjiese vloeidiagram van die volgorde van energie-opwekking en voorsiening vanaf

'n kragsentrale na 'n huishouding.

4.Vergelyk potensiële en kinetiese energie deur:

Gee 'n definisie van elk,

2 voorbeelde elk,

Verduidelik hoe die een in die ander kan verander.

6. 'n Gloeilamp word met 200 J elektriese energie voorsien, maar gee slegs 50 J ligenergie.

(a) Bereken die vermorste energie.

(b) Bereken die doeltreffendheid van die gloeilamp. (Toon jou berekeninge) 

(c) Waarom is geen masjien 100% doeltreffend nie?

Afdeling B: Kortvrae

✏️ Afdeling D

 1. Bestudeer die diagram wat water wys wat in 'n houer verhit word.
(a) Verduidelik stap vir stap hoe 'n konveksiestroom in die water gevorm word
wanneer dit van onder af verhit word. (b) Waarom styg die warm water terwyl
die koue water daal? (c) Gee twee werklike voorbeelde waar konveksiestrome
voorkom. 
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 2. Bestudeer die diagram hieronder.
(a) Watter metode van hitte-oordrag word in hierdie diagram getoon? 
 (b) Verduidelik wat by elk van die volgende punte gebeur: A, B, C 

3. Pas die items in kolom A by die korrekte beskrywing in kolom B

COLUMN A COLUMN B

2.1. matt
oppervlakte

A. Die instrument waarmee temperatuur gemeet word.

2.2. vermorste
energie

B. Tekstuur wat nie glad is nie en nie lig weerkaats nie

2.3. termometer C. Energie as gevolg van beweging

2.4. Joule (J) D. In ‘n sisteem, sal van die uitset energie nie nuttig wees nie

2.5. Kinetiese
energie

E. Die eenheid waarin krag gemeet word

4. Kies die korrekte term
Kies die korrekte term uit die lys hieronder vir elk van die volgende beskrywings. Skryf slegs die
term neer.
Woordbank: Etanol, potensiële energie, beesmis, geleiding, isolators

4.1 'n Goeie inheemse hitte-isolator wat gebruik word om mure te isoleer. 
 4.2 Energie wat in 'n stelsel gestoor word. 
 4.3 Stowwe wat nie toelaat dat termiese energie deur hulle gelei word nie. 
 4.4 'n Stof gemaak van gefermenteerde gewasse, wat as brandstof vir motors gebruik word. 

5. Energie-oordragte
'n Televisie het 'n energie-uitset van 500 J.
400 J is in die vorm van lig.
50 J is in die vorm van klank.
50 J is termiese energie.
Skryf 'n beskrywing van die energie-oordragte in elk van die volgende vorme van energie. 
Bereken ook die doeltreffendheid van die televisie in persentasie.
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